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Министерство науки и образования  Самарской области 
 Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение Самарской области 

«Кинель – Черкасский сельскохозяйственный техникум» 
Дата 25.03.2020 
Дисциплина МДК 01.03  Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков. 
Специальность  44.02.01  Дошкольное образование 
Курс 3 группа 25   
Урок №40 
Тема : Виды лыжного спорта и их краткая характеристика. 
Цель: Формировать умение различать виды лыжного спорта и знать их краткую характеристику. 
На основе лекционного материала (ссылка https://otherreferats.allbest.ru/sport/00416410_0.html 
) , выполните задания и вышлите готовые задания на электронную почту преподавателя. 
Преподаватель: Джунусова А.М.       hi-ha4444@yandex.ru 

1.  Заполните таблицу: 

Вид лыжного спорта Характеристика Особенности 
техники выполнения 

   
   
   
   

2. Законспектировать место лыжного спорта в государственных программах по физическому 
воспитанию населения. Значение лыжного спорта 

3. Законспектировать краткие сведения по истории развития лыжного спорта. Появление и 
первоначальное использование лыж. 

Задание оформить и отправить по адресу hi-ha4444@yandex.ru 
 
 
 


