
Урок № 20 (2 часа) 

Дата:24.03.2020 

 Дисциплина: Физическая культура 

Группа:34 

Тема: Волейбол. Техника безопасности и предупреждение спортивного 
травматизма 

 Цель: Освоение студентами техники безопасности при игре в волейбол  

Прочтите технику безопасности при игре в волейбол . 

При выполнении передачи Учащийся должен: 
• после подбрасывания мяча над собой отбивать мяч в сторону партнера 
кончиками пальцев, образующими «сердечко»; 
• при приеме следить за полетом мяча, принимать его над головой встречным 
движением рук на кончики пальцев, а сильно летящий мяч - двумя руками 
снизу на предплечья; 
• не отбивать мяч ладонями; 
• во время передач через сетку не трогать ее руками, не толкать друг друга на 
сетку. 
При выполнении подачи, нападающего удара Учащийся должен: 
• убедиться, что партнер готов к приему мяча; 
• соизмерять силу удара в зависимости от расстояния до партнера; 
• выполнять удар по мячу напряженной ладонью; 
• не принимать сильно летящий мяч двумя руками сверху. 
Во время игры учащийся должен: 
• знать простейшие правила игры и соблюдать их; 
• следить за перемещением игроков на своей половине площадки; 
• производить замены игроков на площадке, когда игра остановлена и 
учитель дал разрешение; 
• выполнять подачу и прекращать игровые действия по свистку учителя или 
судьи; 
• передавать мяч другой команде передачей под сеткой. 
При подаче нельзя наступать на линию, а при приеме мяча задерживать его в 
руках, выполнять передачу захватом. 
Во время игры нельзя: 
• дразнить соперника; 
• заходить на его сторону; 
• касаться сетки руками и виснуть на ней. 
По окончании партии переходите на другую сторону площадки по часовой 
стрелке, по возможности обходя волейбольные стойки, а проходя под сеткой, 
не отвлекайтесь, смотрите вперед, наклонив туловище и голову. 



 
Учащийся должен: 
• при получении травмы или ухудшении самочувствия прекратить занятия и 
поставить в известность учителя физкультуры; 
• под руководством учителя убрать спортивный инвентарь в места его 
хранения; 
• организованно покинуть место проведения занятия; 
• переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь; 
• вымыть с мылом руки. 
 

Если возникнут вопросы, то присылайте мне их на почту 
gahonova@yandex.ru , либо в сообщении в любом мессенждере по номеру 
телефона 89376570602 либо в контакте https://vk.com/id90758367 

 

 


