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План занятия № 20 по дисциплине Безопасность жизнедеятельности 

Задание: изучить материал, законспектировать основные моменты, 
письменно ответить на вопросы и выслать на zav1974@yandex.ru 

Раздел: Основы военной службы. 

Тема: Подготовка к военной службе граждан призывного возраста. 

Цели: 

 а) образовательная – продолжить формирование знаний об основах военной 
службы, общеучебные навыки планирования ответа; формировать умение 
выделять существенное в новом материале, сравнивать и обобщать;  

б) воспитательная – сформировать у учащихся убеждение в необходимости 
целенаправленной индивидуальной подготовки к военной службе с учетом 
своих возможностей и предрасположенности; 

в) развивающая – развивать самостоятельность, развивать умение раскрывать 
причинно-следственные связи; 

Тип занятия: комбинированный урок. 

Вид занятия: урок. 

ТСО, наглядные учебные пособия, литература: Проектор, экран, 
персональный компьютер. 

Междисциплинарные связи:  

Обеспечивающие: Физика, Химия, Биология, Экологические основы 
природопользования; Основы безопасности жизнедеятельности. 

Обеспечиваемые: Охрана труда, ПМ.01-ПМ.05. 

Студент должен в соответствии с ФГОС СПО: 

Знать: Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном порядке, особенности подготовки к 
военной службе граждан призывного возраста. 

Уметь: применять полученные знания в профессиональной деятельности. 

Литература: Безопасность жизнедеятельности: Э.А. Арустамов; Основы 
безопасности жизнедеятельности: Н.В.Косолапова. 

  



Ход занятия 

 

1. В какие календарные сроки проходит первоначальная постановка 
граждан на воинский учет? 
2. Что представляет собой первоначальная постановка граждан на 
воинский учет? 
3. В каких целях проводится первоначальная постановка граждан на 
воинский учет? 
4. Кем осуществляется первоначальная постановка граждан на 
воинский учет? 
5. Какие существуют обязанности гражданина по воинскому учету? 
6. Какие обязанности возложены на гражданина по воинскому учету 
при увольнении с военной службы? 
7. Что необходимо сделать гражданину призывного возраста при 
переезде на новое место жительства? 
8. Что необходимо сделать, если вы потеряли удостоверение о призыве 
на военную службу? 

1. Сообщение темы, цели и задач занятия (5 минут) 
2. Изложение нового материала (55 минут) 

Подготовка граждан к военной службе — это совокупность 
мероприятий, проводимых органами государственной власти, 
предприятиями, учреждениями и организациями независимо от 
ведомственной подчиненности и форм собственности, должностными 
лицами по подготовке граждан к военной службе в Вооруженных Силах 
Российской Федерации. 

Подготовка гражданина к военной службе предусмотрена двух 
видов: обязательная и добровольная. Обязательная предусматривает 
получение необходимых знаний в области обороны, медицинские 
обследования и освидетельствования, а при необходимости, но с согласия 
гражданина — проведение лечебно-оздоровительных мероприятий. 
Добровольная подготовка к военной службе предусматривает: занятия 
военно-прикладными видами спорта, овладение военно-учетными 
специальностями, военную подготовку в образовательных учреждениях 
общего образования, обучение студентов по программе офицеров запаса 
на военных кафедрах при государственных образовательных учреждениях 
высшего профессионального образования. 

Обязательная подготовка граждан к военной службе осуществляется в 
соответствии с ФЗ РФ «О воинской обязанности и военной службе». В ст. 
11 закона говорится: 

Обязательная подготовка гражданина к военной службе 
предусматривает: 

 получение начальных знаний в области обороны; 



 подготовку по основам военной службы в образовательном 
учреждении среднего (полного) общего образования, 
образовательном учреждении начального профессионального и 
среднего профессионального образования и в учебных пунктах 
организаций; 

 военно-патриотическое воспитание; 
 подготовку по военно-учетным специальностям солдат, матросов, 

сержантов и старшин по направлению военного комиссариата; 
 медицинское освидетельствование. 
 
Обязательную подготовку гражданина к военной службе условно 

можно разделить на два периода. 
Первый период – подготовка к военной службе граждан допризывного 

возраста. Допризывным считается возраст до момента постановки на 
первоначальный воинский учет. (Первоначальная постановка на воинский 
учет граждан мужского пола осуществляется в период с 1 января по 31 
марта в год достижения ими возраста 17 лет). 

Второй период – подготовка к военной службе граждан призывного 
возраста. Призывник – гражданин РФ, состоящий на воинском учете до 
момента отправки его со сборного пункта к месту прохождения военной 
службы. (Призыву на военную службу подлежат граждане мужского пола 
в возрасте от 18 до 27 лет). 

   В первый период подготовка граждан к военной службе в основном 
должна быть направлена на достижение общеобразовательного уровня, 
определяющего пригодность к исполнению воинской обязанности. Работа 
идет по следующим направлениям: 

 совершенствование физических качеств; 
 выработка необходимых психологических качеств и умений 

работать в коллективе и малых группах; 
 определение индивидуальных наклонностей и возможностей; 
 первоначальный профессиональный отбор (определение 

склонностей и предрасположенности к определенным 
профессиям). 

   В этот период обучающиеся должны получить начальные знания в 
области обороны. 

Получение гражданами начальных знаний в области обороны 
регламентировано федеральными государственными образовательными 
стандартами среднего (полного) общего образования, федеральными 
государственными образовательными стандартами начального 
профессионального и среднего профессионального образования и 
предусматривает получение гражданами начальных знаний об обороне 
государства, о воинской обязанности граждан, а также приобретение 
навыков в области гражданской обороны. 



До призыва на военную службу граждане мужского пола проходят 
подготовку по основам военной службы в образовательных учреждениях 
среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях 
начального профессионального и среднего профессионального 
образования в течение двух последних лет обучения. Данная подготовка 
осуществляется педагогическими работниками указанных 
образовательных учреждений в соответствии с федеральными 
государственными образовательными стандартами и предусматривает 
проведение с ними учебных сборов. 

Граждане мужского пола, достигшие возраста 16 лет, работающие в 
организациях и не прошедшие подготовку по основам военной службы в 
образовательных учреждениях, привлекаются к занятиям по основам 
военной службы в учебных пунктах, создаваемых в порядке, 
устанавливаемом уполномоченным федеральным органом 
исполнительной власти. 

 
   Во второй период подготовка граждан к военной службе должна 

носить более целенаправленный характер с учетом рекомендаций по 
результатам профессионального психологического отбора во время 
первоначальной постановки на воинский учет. 

   В этот период каждый призывник должен стремиться развить в себе 
необходимые качества, характерные для выбранной (рекомендованной) 
военной специальности. 

   Во второй период целесообразно детально ознакомиться: 
 

 с основами военной службы по призыву (контракту); 
 основными требованиями к уровню здоровья при прохождении 

медицинского освидетельствования; 
 изучить требования к индивидуальным психологическим 

качествам специалистов по сходным воинским должностям. 
Уяснив все требования к выбранной военной специальности, важно 

спланировать систему индивидуальной подготовки так, чтобы 
максимально подготовиться к выполнению обязанностей военной службы 
по выбранной (рекомендованной) военной специальности. 

 
Добровольная подготовка граждан к военной службе 

 Добровольная подготовка граждан к военной службе в соответствии с 
ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» предусматривает: 

 занятия военно-прикладными видами спорта; 
 обучение по дополнительным образовательным программам, в 

образовательных учреждениях среднего (полного) общего 
образования, а также в военных оркестрах ВС РФ, других войск, 
воинских формирований и органов; 

 



 обучение по программе военной подготовки офицеров запаса на 
военных кафедрах при федеральных государственных 
образовательных учреждениях высшего профессионального 
образования; 

 обучение по программе военной подготовки в учебных военных 
центрах при федеральных государственных образовательных 
учреждениях высшего профессионального образования; 

 
Занятия граждан военно-прикладными видами спорта 

 
Граждане, подлежащие призыву на военную службу, имеют право 

заниматься военно-прикладными видами спорта в общественных 
объединениях, спортивных клубах и секциях независимо от их 
ведомственной принадлежности. 

Граждане, которым в установленном порядке присвоен первый 
спортивный разряд или спортивное звание по военно-прикладному 
виду спорта, пользуются преимущественным правом при зачислении в 
военные училища либо вправе выбрать при призыве на военную службу 
вид и род войск ВС РФ, другие войска, воинские формирования и органы 
в соответствии со своей спортивной подготовкой с учетом реальной 
потребности в них. 

Технические и военно-прикладные виды спорта, отнесенные в том 
числе и к деятельности Российской оборонной спортивно-технической 
организации, включают: 

 
 авиамодельный спорт, соревнования по конструированию и 

изготовлению летающих моделей (самолетов, планеров, 
вертолетов, ракет и др.) и управлению ими в испытаниях на 
скорость, продолжительность полета и качество исполнения 
фигур высшего пилотажа; 

 автомодельный спорт; 
 автомобильный спорт, соревнования на гоночных, спортивных, 

серийных автомобилях (гонки на шоссе и автодроме, ралли, 
заезды на установление рекордов и др.); 

 вертолетный спорт; 
 водно-моторный спорт – технический вид спорта, включающий 

скоростные соревнования и туризм на моторных судах; 
 воздухоплавание, летание на аппаратах легче воздуха; 
 греблю на ялах (вид гребного спорта); 
 дельтапланерный спорт – разновидность авиационного спорта с 

использованием дельтапланов; 
 дельталетный спорт (дельтаплан с двигателем); 
 морское многоборье; 



 мотоциклетный спорт – технический вид спорта, соревнования в 
езде на дорожках и спортивных мотоциклах по специальным 
трассам, дорогам и вне дорог; 

 мотобол – игру в мяч на мотоциклах; 
 парашютный спорт; 
 планерный спорт; 
 подводный спорт, скоростное плавание на различные 

дистанции, ныряние, ориентирование, туризм и охоту под водой 
с применением специального снаряжения (акваланг, маска, 
ласты); 

 пожарно-прикладной (пожарно-спасательный) спорт; 
 радиоспорт; 
 ракетомодельный спорт; 
 самолетный спорт; 
 служебное собаководство; 
 стрельбу пулевую; 
 судомодельный спорт. 

Выводы: 
 
Обязательная подготовка граждан к военной службе состоит из двух 

периодов. 
В первый период обязательной подготовки граждан к военной службе 

обучающиеся получают начальные знания в области обороны государства. 
Во второй период обязательной подготовки граждан к военной службе 

призывник развивает в себе необходимые качества, характерные для 
выбранной военной специальности. 

Допризывник имеет право на занятия военно-прикладными видами 
спорта. 

Несовершеннолетние граждане занимаются по дополнительным 
программам, имеющим целью военную подготовку. 

 
3. Закрепление, повторение новых знаний (10 минут) Фронтальный 

опрос. Закрепление изученного материала. 
1. Что предусматривает обязательная (добровольная) подготовка 

гражданина к военной службе? 
2. На какие периоды можно разделить обязательную подготовку 

граждан к военной службе? 
3. Что входит в перечень основных военно-прикладных видов 

спорта? 
4. Подведение итогов занятия (5 минут) Выставление и аргументация 

оценок. 


