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Тема: «Этапы обучения строевым упражнениям» 
Цель:  познакомиться с этапами обучения строевым упражнениям, методами 
и методическими приемами обучения, а также  со способами построения и 
перестроения 
1.  Составьте конспект темы: ««Этапы обучения строевым упражнениям» 
учебника «Теоретические и методические основы физического воспитания и 
развития детей раннего и дошкольного возраста» под ред. С.О. Филипповой  
(стр. 87-92) 
2. - Ознакомьтесь с электронным Учебно-методическим пособием для 
студентов очной и заочной форм обучения ( Г.Г. Протасова, В.В. 
Кривомазов) «Строевые упражнения» http://www.kpc.edu.ru/doc/10-2.pdf 
 3. Выпишите из данного пособия методы и методические приемы (стр. 13.), 
 а также  игровой и соревновательный методы обучения строевым 
упражнениям. 
4. Зарисуйте схему: строй и его структурные элементы (рис.2, стр.7) 
 

Тема: «Организация простейшего туризма в разных группах детского сада» 

Цель: познакомиться с организацией простейшего туризма в разных группах 
детского сада, его  видами, а также с задачами и составными частями 
турпохода 

1. Составьте конспект темы «Простейший туризм» учебника «Теоретические 
и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и 
дошкольного возраста» под ред. С.О. Филипповой  (параграф 3.1.5. стр.105) 

2. Познакомьтесь с материалами сайта: «Файловый архив для студентов» 
https://studfile.net/preview/2229185/page:21/ 

3. Заполните таблицу, пользуясь материалами сайта: 

виды простейшего 
туризма 

задачи турпохода составные части похода 

   



4. составить план-конспект турпохода с детьми подготовительной группы 

 


